
Paranoide Persönlichkeitsstörung (ICD-10: F60.0)

Eigenschaften: 

• Empfindlichkeit auf Zurücksetzungen 
• eine nachtragende Haltung anderen gegenüber
• Misstrauen mit Neigung, freundliches oder neutrales Verhalten anderer 

als feinselig zu missdeuten
• Streitsüchtiges Beharren auf eigenen Rechten
• Misstrauen gegenüber der Treue des Partners
• Selbstbezogenheit und Überheblichkeit
• Beschäftigung mit unbegründeten Gedanke an „Verschwörungen“ 

anderer oder der Welt

Neben einer genetischen Komponente spielen in der Entstehung negative 
frühkindliche Beziehungserfahrungen die entscheidende ätiologische Rolle

• Atmosphäre geringer elterlicher Zuwendung
• Opfer von emotionalem, verbalem, physischem und sexuellem 

Missbrauch durch frühe Bezugspersonen
• Elterlicher Beziehungsstil charakterisiert durch Kontrolle, Angriff und 

Beschuldigung/Entwertung


