
Merkmale der Borderline P.S. (ICD-10: F60.3)

• Instabilität, Impulsivität, Affektlabilität, Unbeständigkeit und 
Unkontrolliertheit im Fühlen, Handeln, Planen und in den Beziehungen

• Identitätsdiffusion: Widersprüchliche Vorstellungen von sich selbst, von 
den anderen und von Beziehungen

• Spaltungsabwehr: Auseinanderhalten und rascher Wechsel der 
gegensätzlichen Gefühlszustände und –Wahrnehmungen, stabilisiert 
durch Hilfsmechanismen wie primitive Verleugnung, 
Idealisierung/Entwertung, Kontrolle, projektive Identifizierung

• Relativ intakter Realitätsbezug


